ROYAL
RUN <

Navn:

Lob eller ga 26 x One mile-distancer (1,609 km). Nar du har naet de

26 distancer, mangler du kun 361 meter for at have Ilgbet et helt maraton!
(42,195 km). Saet et stempel for hver gennemfgrt mile, sa du kan holde
gje med, hvor langt du er ndet. Rigtig god traening!




